
WJA

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 332 Anna König 1. TCO Die Bären WJA 1 9:42 (1) 44:58 (1) 25:33 (1) 1:20:15

MJA

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 223 Jannes Smid TuS Weener MJA 1 9:18 (3) 35:52 (1) 20:26 (1) 1:05:37
2 226 Erik Rosenau VfL Bad Zwischenahn MJA 2 7:50 (1) 39:03 (3) 22:34 (2) 1:09:28
3 311 Vincent Aumann Emden MJA 3 9:12 (2) 38:25 (2) 26:10 (3) 1:13:48
4 312 Wilbert Aumann Emden MJA 4 11:16 (4) 39:38 (4) 26:25 (4) 1:17:20

WJUN

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 151 Luisa  Kisch Fortuna Logabirum e.V. WJUN 1 8:38 (1) 41:20 (1) 23:03 (1) 1:13:02
2 254 Pauline Lenartz 1. TCO "Die Bären" WJUN 2 9:44 (2) 41:23 (2) 24:54 (2) 1:16:02

MJUN

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 168 Rouven Salewsky OSC Bremerhaven TriathlonMJUN 1 7:23 (1) 35:37 (1) 18:36 (1) 1:01:37
2 266 Riko Büttner Hettmann-Elite MJUN 2 11:09 (6) 38:59 (4) 19:16 (2) 1:09:24
3 209 Lukas Quandt Volkswagen Braunschweig MJUN 3 8:22 (2) 40:28 (5) 22:08 (4) 1:10:58
4 267 Jannik Neumann Hettmann-Elite MJUN 4 12:42 (8) 38:25 (3) 21:08 (3) 1:12:16
5 283 Jan Lübbers TuS Weener MJUN 5 10:54 (5) 37:37 (2) 23:53 (5) 1:12:24
6 113 Henning Jibben LT TuS Holtriem MJUN 6 9:48 (4) 42:45 (6) 24:20 (6) 1:16:55
7 154 Nico Koltermann SC Dunum MJUN 7 9:02 (3) 47:05 (7) 28:30 (8) 1:24:38
8 264 Nico Bretzler JAG MJUN 8 12:22 (7) 47:09 (8) 25:11 (7) 1:24:42
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TW20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 301 Charlotte Friedrich 1. TCO Die Bären TW20 1 8:20 (2) 39:25 (2) 20:55 (1) 1:08:40
2 181 Maja Dirks Fortuna Logabirum TW20 2 8:42 (3) 37:59 (1) 24:17 (5) 1:10:59
3 302 Anna Brockmeier 1. TCO Die Bären TW20 3 8:43 (4) 40:28 (4) 23:08 (2) 1:12:20
4 196 Marieke Frerichs WWU Münster TW20 4 10:09 (6) 40:17 (3) 23:16 (3) 1:13:43
5 298 Laura Steffens Team Steffens TW20 5 10:04 (5) 42:02 (5) 24:01 (4) 1:16:08
6 152 Linda Schädel 1. TCO "Die Bären" TW20 6 8:06 (1) 45:16 (6) 28:24 (6) 1:21:47
7 203 Lina  May MTV Aurich TW20 7 10:41 (7) 45:35 (7) 28:34 (7) 1:24:51

TM20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 322 Matthias Heinken TV Norden TM20 1 7:49 (4) 33:11 (1) 17:50 (1) 58:52
2 327 Jamal Frerichs TuS BW Lohne Triathlon TM20 2 6:55 (2) 35:54 (3) 18:45 (2) 1:01:34
3 109 Eike Lindemann SuS Darme Triathlon TM20 3 7:48 (3) 34:40 (2) 20:23 (4) 1:02:52
4 244 Jonas Dirks Sv Hansa Friesoythe - 

TriFreaks
TM20 4 6:52 (1) 36:53 (4) 22:40 (8) 1:06:26

5 275 Julian Schröer Geeste TM20 5 9:00 (6) 38:08 (5) 21:13 (6) 1:09:23 *
6 218 Nicolas Fiege SV Hansa Friesoythe Tri-

Freaks
TM20 6 8:04 (5) 40:36 (6) 21:50 (7) 1:10:31

7 299 Christoph Amelsbarg Team Steffens TM20 7 9:09 (7) 43:12 (8) 20:41 (5) 1:13:03
8 239 Sönke Rodyk SV Großefehn TM20 8 9:48 (8) 42:10 (7) 23:43 (9) 1:15:43
9 324 Stephan Steenhardt LG Teutonia Stapelmoor TM20 9 11:51 (9) 44:12 (9) 19:42 (3) 1:15:46
10 147 Cedric Eckert Lemwerder TM20 10 17:43 (10) 56:09 (10) 32:31 (10) 1:46:24

TW25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 270 Maike Terveer Mach3 Köln e.V. TW25 1 7:37 (1) 36:18 (1) 21:22 (1) 1:05:18
2 117 Ann Gela Ukena Kölner Triathlon Team 01 TW25 2 8:05 (2) 37:08 (2) 22:12 (2) 1:07:26
3 155 Hanna Engberts TG triZack Rostock TW25 3 9:33 (4) 41:26 (3) 26:34 (3) 1:17:34
4 162 Andrea Hagestedt Triathlöwen Bremen TW25 4 9:32 (3) 45:57 (4) 29:44 (4) 1:25:14
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TM25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 269 Julian Sorge Mach3 Köln e.V. TM25 1 7:11 (1) 31:59 (1) 18:26 (1) 57:36
2 138 Kristian Hoffmann Hannover 96 Triathlon TM25 2 9:29 (2) 37:29 (2) 23:47 (4) 1:10:46
3 318 Jens Jonker Veldhausen TM25 3 10:57 (3) 40:19 (3) 20:31 (2) 1:11:48
4 141 Daniel Steffens Osteel TM25 4 11:14 (4) 40:47 (4) 20:40 (3) 1:12:42

TW30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 248 Tanja Elmers Triathlöwen Bremen e.V. TW30 1 8:32 (1) 39:07 (1) 21:43 (2) 1:09:23
2 296 Christina  Zurfähr SuS Darme Lingen TW30 2 10:39 (4) 45:39 (3) 19:49 (1) 1:16:08
3 313 Chiara  Halluver-

Werner
Triathlonverein deutscher 
Ärzte

TW30 3 10:17 (3) 41:56 (2) 28:26 (3) 1:20:40

4 160 Daniela Mahnken Triathlöwen TW30 4 9:56 (2) 46:18 (4) 31:27 (4) 1:27:42
5 304 Melanie Wege TuS Zetel TW30 5 13:14 (5) 50:01 (5) 33:39 (5) 1:36:54
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TM30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 325 Reinke Eiben Emder LG TM30 1 6:27 (1) 34:20 (4) 17:24 (1) 58:11
2 106 Nico Grünke Sus Darme Triathlon TM30 2 8:28 (9) 32:54 (1) 18:22 (2) 59:45
3 183 Nicholas Lembcke LC Nordhorn TM30 3 6:35 (2) 34:44 (6) 18:40 (3) 59:59
4 216 Malte Ifang TUS Breitscheid TM30 4 7:34 (3) 33:15 (2) 19:13 (4) 1:00:02
5 279 Benjamin Nobel Fortuna Logabirum e.V. TM30 5 7:35 (4) 33:22 (3) 20:48 (7) 1:01:46
6 194 Tim Wegener RSC Papenburg TM30 6 8:25 (8) 36:03 (7) 21:15 (11) 1:05:43
7 309 Stefan Dodenhoff Harpstedter TB TM30 7 7:41 (5) 37:03 (9) 21:24 (12) 1:06:09
8 145 Tobias Pancratz SV Hansa Friesoythe Tri-

Freaks
TM30 8 8:14 (6) 37:11 (10) 20:53 (8) 1:06:19

9 174 Daniel Witte Fortuna Logabirum TM30 9 9:18 (13) 37:32 (12) 21:48 (13) 1:08:38
10 276 Tobias  Dall Meppen TM30 10 10:24 (19) 37:33 (13) 21:04 (10) 1:09:02
11 317 Stefan Petermann WTD TM30 11 10:39 (20) 37:24 (11) 21:02 (9) 1:09:06
12 112 Mathias Hering STV Wilhelmshaven TM30 12 9:44 (15) 37:00 (8) 22:38 (14) 1:09:22
13 167 Andre Bolles Edewechter SchwimmvereinTM30 13 8:54 (10) 38:39 (15) 22:41 (15) 1:10:14
14 300 Heiner Harink LC Nordhorn TM30 14 9:34 (14) 41:03 (18) 19:51 (5) 1:10:29
15 140 Christoph Meyer TRI Team Schöbel TM30 15 8:58 (11) 38:44 (16) 23:05 (17) 1:10:48
16 185 Ole Nitschke OSC Bremerhaven TM30 16 8:21 (7) 38:14 (14) 26:32 (27) 1:13:08
17 208 Klaus Pietrucha BF Oldenburg TM30 17 9:17 (12) 41:13 (21) 23:10 (18) 1:13:40
18 177 Martin Pötzsch Braveheart TM30 18 9:59 (16) 40:45 (17) 25:20 (23) 1:16:04
19 320 Claas  Kraft TuS Oestringen Triathlon TM30 19 10:00 (17) 41:04 (19) 25:31 (24) 1:16:36
20 297 Thomas Haring Oldenburg TM30 20 11:18 (23) 41:13 (22) 25:12 (22) 1:17:45
21 329 Christian Meyering Leer TM30 21 11:34 (24) 43:30 (25) 22:46 (16) 1:17:52
22 178 Marko Hinrichs BSC Burhafe TM30 22 10:59 (22) 42:32 (23) 25:10 (21) 1:18:42
23 186 Dennis Garder MTV Aurich TM30 23 10:07 (18) 43:22 (24) 26:24 (26) 1:19:53
24 315 Johannes Pancratz SV Hansa Friesoythe Tri-

Freaks
TM30 24 26:45 (29) 34:36 (5) 19:56 (6) 1:21:17

25 328 Dennis Jansen Leer TM30 25 15:55 (28) 41:11 (20) 24:30 (19) 1:21:37
26 179 Dennis Klüver Stadtwerke Emden GmbH TM30 26 12:50 (27) 44:08 (26) 24:51 (20) 1:21:50
27 199 Andre Moeller TuS Detern TM30 27 10:49 (21) 44:29 (27) 26:57 (28) 1:22:15
28 250 Timo Cordes Racebooker TM30 28 12:09 (25) 47:15 (29) 25:38 (25) 1:25:02
29 207 Andreas Tränapp MCV-Halbemond TM30 29 12:28 (26) 45:33 (28) 27:43 (29) 1:25:45

TW35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 255 Maike Franken Liberty Blue 
Shipmanagement

TW35 1 8:13 (1) 41:28 (2) 22:04 (1) 1:11:45

2 105 Melanie Treinzen Apen TW35 2 9:45 (2) 41:17 (1) 23:15 (2) 1:14:18
3 108 Sonka  Assmus RG Sprinter Emden TW35 3 10:33 (4) 44:05 (3) 28:29 (3) 1:23:09
4 187 Inga Frey Fortuna Logabirum TW35 4 10:18 (3) 45:03 (4) 30:07 (4) 1:25:29
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TM35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 292 Jens Oliver Müller Harpstedter TB Triathlon TM35 1 8:15 (3) 33:48 (1) 19:48 (1) 1:01:52
2 221 Mathias Ehrentraut 1. TCO Die Bären TM35 2 7:38 (1) 34:59 (2) 20:20 (3) 1:02:58
3 107 Nico Beator SUS Darme Triathlon TM35 3 9:04 (6) 35:56 (3) 21:25 (4) 1:06:27
4 161 Michael Schwieca Uni Triathlöwen Bremen TM35 4 7:42 (2) 36:47 (4) 22:16 (8) 1:06:46
5 323 Sören  Kohlert RSV Leer TM35 5 8:57 (5) 37:20 (5) 22:16 (7) 1:08:33
6 272 Uwe Jürgens Airbus SG TM35 6 9:51 (10) 37:41 (6) 22:06 (6) 1:09:39
7 265 Benjamin Wittmann Firrel TM35 7 13:06 (17) 38:11 (8) 19:54 (2) 1:11:13
8 165 Heiner Götting Djk Bösel TM35 8 9:24 (8) 37:49 (7) 24:32 (10) 1:11:46
9 191 Lars Schleinhege Lg Papenburg TM35 9 11:58 (14) 38:35 (9) 21:27 (5) 1:12:00
10 182 Bodo ter Haseborg TV Apen von 1893 e.V. TM35 10 9:23 (7) 41:30 (10) 25:09 (12) 1:16:03
11 294 Björn  Menke Oldenburg TM35 11 8:55 (4) 42:45 (13) 25:12 (13) 1:16:53
12 104 Frank Jakobs Ostrhauderfehn TM35 12 9:47 (9) 42:27 (12) 25:01 (11) 1:17:16
13 273 Sascha Kieslich Westoverledingen TM35 13 12:33 (16) 42:14 (11) 23:50 (9) 1:18:37
14 212 Christian  Mahnken Bremen TM35 14 12:29 (15) 44:21 (15) 26:50 (14) 1:23:40
15 210 Helge Angermeyer Clydesdale TM35 15 10:34 (12) 42:45 (14) 30:27 (17) 1:23:47
16 277 Michael Knopf MTV Aurich TM35 16 9:57 (11) 46:59 (16) 27:39 (15) 1:24:36
17 245 Andrei Kharchenko Leer TM35 17 10:37 (13) 47:52 (17) 30:01 (16) 1:28:31
18 287 Steffen Aasman Großenkneten-Ahlhorn TM35 18 15:08 (18) 1:02:22 (18) 33:54 (18) 1:51:25

TW40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 127 Silke Lüers arnie's Triathlonbande TW40 1 9:55 (2) 43:19 (1) 22:38 (1) 1:15:52
2 169 Wiebke  Kummer Bremen TW40 2 10:05 (3) 45:16 (5) 23:21 (2) 1:18:42
3 133 Katja Brüggemann arnie's Triathlonbande TW40 3 9:44 (1) 45:08 (4) 25:48 (4) 1:20:42
4 131 Melanie Eyhusen Team Laufrausch TW40 4 10:36 (4) 45:52 (7) 24:57 (3) 1:21:26
5 224 Anne Mutter Rastede TW40 5 11:53 (6) 43:25 (2) 26:21 (5) 1:21:40
6 119 Hannelotte Hecker Team Laufrausch 

Oldenburg
TW40 6 11:55 (7) 43:40 (3) 27:52 (6) 1:23:27

7 193 Nicole von Döllen Harpstedter TB Triathlon TW40 7 10:57 (5) 45:39 (6) 32:34 (7) 1:29:10
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TM40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 257 Frank  Lünemann MTV Aurich TM40 1 7:38 (1) 33:21 (1) 19:12 (1) 1:00:11
2 166 Dr. Markus Werner Emden TM40 2 7:44 (2) 34:19 (2) 21:03 (3) 1:03:07
3 200 Manuel Mix Team Erdinger Alkoholfrei TM40 3 9:30 (7) 36:32 (3) 19:18 (2) 1:05:21
4 171 Sven Weerda TV Apen 1893 TM40 4 8:26 (3) 38:48 (6) 21:51 (5) 1:09:06
5 192 Marco Waßmann HK Triathlonteam WiesmoorTM40 5 9:23 (5) 38:32 (5) 23:01 (7) 1:10:56
6 220 Kenty Siverio OHANA TRIATLÓN TM40 6 9:47 (9) 40:08 (8) 21:45 (4) 1:11:41
7 242 Lars Freesemann Lactat Wunder e.V. TM40 7 9:28 (6) 39:51 (7) 22:59 (6) 1:12:19
8 225 Jan Mutter Rastede TM40 8 9:09 (4) 37:24 (4) 28:00 (12) 1:14:34
9 235 Egbert Schäpker SV Evenkamp TM40 9 9:39 (8) 42:02 (10) 23:55 (8) 1:15:37
10 139 Jan Heskamp Bremen TM40 10 10:16 (10) 42:14 (11) 26:18 (11) 1:18:49
11 134 Timo Langer TSV Jahn Carolinensiel TM40 11 13:13 (12) 42:01 (9) 24:20 (9) 1:19:35
12 230 Thorsten Kramer BW Ramsloh TM40 12 12:09 (11) 43:56 (12) 25:26 (10) 1:21:31

TW45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 229 Maren Thalmann LAV Verden TW45 1 8:24 (1) 39:49 (1) 26:32 (5) 1:14:47
2 130 Claudia Wittek MTV Aurich TW45 2 10:09 (5) 41:36 (4) 24:01 (2) 1:15:46
3 153 Alexandra Dörband TSG Hatten-Sandkrug TW45 3 9:52 (4) 42:18 (5) 25:01 (3) 1:17:12
4 144 Carmen Trukatis arnie's Triathlonbande TW45 4 9:40 (2) 43:56 (6) 23:45 (1) 1:17:22
5 213 Susanne Lösche RSC Oldenburg TW45 5 9:43 (3) 41:19 (2) 26:22 (4) 1:17:25
6 263 Monika  Friesenborg Emder LG TW45 6 10:19 (6) 41:30 (3) 26:54 (6) 1:18:43
7 148 Stephanie Hobusch Saterland TW45 7 10:57 (7) 58:47 (8) 34:14 (7) 1:43:59
8 150 Britta Seeck-Müller TW45 8 14:01 (8) 55:43 (7) 34:15 (8) 1:43:59
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TM45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 256 Stephan Franken Liberty Blue 
Shipmanagement

TM45 1 8:28 (4) 36:46 (3) 19:29 (1) 1:04:44

2 215 Volker Oetjen ESV Edewecht TM45 2 7:23 (1) 35:35 (2) 22:37 (3) 1:05:37
3 316 Frank Jaspers SuS Darme TM45 3 9:34 (11) 34:25 (1) 22:23 (2) 1:06:22
4 118 Thomas Cassens TSV Jahn Carolinensiel TM45 4 8:15 (3) 38:00 (4) 22:42 (5) 1:08:58
5 268 Frank Wessels 1. TCO Die Bären TM45 5 8:32 (5) 38:21 (5) 23:15 (7) 1:10:08
6 252 Günter Möller BCN TM45 6 8:34 (6) 39:01 (6) 24:22 (8) 1:11:58
7 260 Marc-Oliver Siemens Team Erdinger Alkoholfrei TM45 7 9:17 (10) 40:58 (10) 23:02 (6) 1:13:18
8 128 Michael de Wall MTV Aurich TM45 8 8:56 (8) 41:43 (13) 22:38 (4) 1:13:18
9 123 Gerhard Wilken TSV Jahn Carolinensiel TM45 9 7:54 (2) 40:59 (11) 24:53 (12) 1:13:47
10 159 Sven Bergmann Lactatwunder e.V. TM45 10 8:52 (7) 41:29 (12) 24:36 (10) 1:14:58
11 129 Thorsten Malter Emder LG TM45 11 9:06 (9) 40:51 (9) 26:22 (13) 1:16:20
12 111 Thomas Munk Rhauderfehn TM45 12 11:45 (17) 40:35 (8) 24:36 (11) 1:16:57
13 190 Norbert Kramer Padlooper TM45 13 11:13 (14) 42:13 (14) 24:31 (9) 1:17:58
14 103 Axel Sterk Friedeburg TM45 14 11:22 (16) 40:16 (7) 29:31 (16) 1:21:10
15 170 Héctor González Bremen TM45 15 10:47 (13) 44:41 (16) 26:48 (14) 1:22:17
16 330 Alexander Kramer EWE Wattloopers   TM45 16 11:20 (15) 44:16 (15) 26:52 (15) 1:22:29

TW50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 291 Britta Hinrichs 1. TCO Die Bären TW50 1 7:36 (1) 37:50 (1) 22:21 (1) 1:07:47
2 307 Tatjana Vossig 1. TCO Die Bären TW50 2 8:26 (2) 38:50 (2) 28:03 (8) 1:15:20
3 158 Lonie Schulte Saterland TW50 3 9:37 (4) 42:50 (3) 28:10 (10) 1:20:37
4 280 Ingrid Folkerts Fortuna Logabirum e.V. TW50 4 13:06 (9) 44:06 (6) 23:47 (3) 1:21:00
5 137 Dagmar Schmitz TSG Hatten-Sandkrug TW50 5 11:00 (8) 43:55 (5) 26:54 (5) 1:21:50
6 306 Dr. Silke Klüver Emder LG TW50 6 10:42 (7) 43:34 (4) 28:06 (9) 1:22:23
7 176 Martina Stecher MTV Wittmund TW50 7 10:21 (6) 45:23 (7) 26:49 (4) 1:22:34
8 236 Johanna Rieder Oldenburg TW50 8 9:48 (5) 46:27 (8) 26:55 (6) 1:23:12
9 110 Juliane Fulfs TV Norden TW50 9 9:30 (3) 48:28 (9) 27:43 (7) 1:25:43
10 331 Eva Dengler Fortuna Logabirum e.V. TW50 10 13:49 (10) 49:08 (10) 23:45 (2) 1:26:44
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TM50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 234 Bernd Teipen ESV Tri-Team Edewecht TM50 1 9:14 (8) 35:07 (1) 21:20 (4) 1:05:42
2 278 Rense  Veenstra GVAV Groningen TM50 2 8:29 (4) 36:13 (4) 21:10 (3) 1:05:52
3 232 Stephan Doodeman LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe TM50 3 9:10 (7) 38:06 (6) 19:07 (1) 1:06:24
4 274 Frank Peters Delme-Cycler TM50 4 9:06 (6) 36:08 (3) 21:41 (5) 1:06:56
5 238 Jens Kankel 1.TCO "Die Bären" 

Oldenburg
TM50 5 7:31 (1) 35:49 (2) 24:24 (12) 1:07:45

6 240 Frank Bullerdiek ESV Tri Team Edewecht TM50 6 9:00 (5) 36:43 (5) 23:44 (10) 1:09:28
7 247 Holger Hilken Triathlöwen Bremen e.V. TM50 7 9:44 (11) 38:49 (7) 22:17 (7) 1:10:52
8 115 Friedrich  Hanisch Triathlontreff Sassenburg TM50 8 8:18 (2) 40:40 (13) 24:58 (13) 1:13:57
9 228 Johann Grünefeld Stickhausen TM50 9 9:57 (12) 41:48 (14) 22:15 (6) 1:14:01
10 121 Ralf Bothe LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe TM50 10 10:46 (16) 40:33 (11) 24:17 (11) 1:15:37
11 308 Ralf Winkelmann EWE Wattloopers / TV 

Norden
TM50 11 9:39 (10) 40:33 (12) 25:57 (15) 1:16:09

12 222 Michael Gibson Team Laufrausch TM50 12 10:57 (19) 42:04 (16) 23:23 (8) 1:16:24
13 163 Harold   Mühlena BCN TM50 13 10:05 (13) 43:05 (17) 23:43 (9) 1:16:54
14 310 Stefan Aumann MTV Aurich  TM50 14 10:52 (18) 39:21 (8) 26:44 (17) 1:16:58
15 321 Christoph  Carls TV Norden TM50 15 10:38 (15) 45:50 (21) 21:04 (2) 1:17:33
16 214 Paul-Gerhard  

Janssen 
MTV Aurich TM50 16 11:35 (21) 39:55 (9) 26:10 (16) 1:17:40

17 205 Harbert Freesemann Fortuna Logabirum TM50 17 8:26 (3) 40:30 (10) 29:34 (21) 1:18:31
18 101 Sven-Erik Müller TriTeam Hiesfeld TM50 18 11:01 (20) 42:02 (15) 25:38 (14) 1:18:42
19 281 Ferdinand Kruse 

Koster
Paal TM50 19 10:08 (14) 45:14 (19) 26:57 (18) 1:22:19

20 303 Nanno Janssen Fortuna Logabirum e.V. TM50 20 10:49 (17) 45:30 (20) 27:05 (19) 1:23:24
21 326 Jan Reiffers GVAV Triathlon Groningen TM50 21 9:20 (9) 43:33 (18) 32:15 (22) 1:25:09
22 249 Olaf Schwarze TSG Hatten-Sandkrug TM50 22 13:13 (22) 48:39 (22) 29:26 (20) 1:31:19

TW55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 286 Christiane Golenia LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe TW55 1 10:20 (1) 39:28 (1) 24:06 (1) 1:13:55
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TM55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 198 Rolf Schweiger TV Gronau TM55 1 7:43 (1) 36:30 (2) 21:44 (1) 1:05:58
2 290 Jürgen Hemeltjen SUS Darme Triathlon TM55 2 9:29 (7) 36:12 (1) 22:47 (5) 1:08:29
3 262 Manfred  Frerichs Emder LG TM55 3 9:59 (9) 37:11 (3) 21:55 (2) 1:09:06
4 251 Heinrich Müller Königreich Deutschland TM55 4 8:09 (2) 39:12 (6) 23:06 (7) 1:10:29
5 282 Helmut Bobka MTV Aurich Triathlon TM55 5 9:03 (5) 37:21 (4) 25:00 (12) 1:11:25
6 314 Gerrit  Güldener Eddie Eagle Rhauderfehn TM55 6 8:43 (4) 41:09 (10) 22:04 (4) 1:11:58
7 188 Andreas Auffarth Nordenham TM55 7 8:33 (3) 39:41 (7) 24:10 (8) 1:12:25
8 305 Dr. Gerhard Klüver RG Sprinter Emden TM55 8 10:08 (11) 37:48 (5) 24:41 (11) 1:12:38
9 295 Ingo Heidrich SV Bremen 10 TM55 9 10:00 (10) 41:13 (11) 22:04 (3) 1:13:17
10 195 Sven Hinrichsen Oldtimerclub Krusenbusch TM55 10 10:09 (12) 40:58 (9) 24:32 (10) 1:15:41
11 201 Angel Alfredo Anton Triabolos Hamburg TM55 11 12:04 (14) 40:27 (8) 26:25 (13) 1:18:58
12 261 Rob van Goor Uplengen TM55 12 9:30 (8) 45:29 (15) 24:26 (9) 1:19:27
13 100 Frank ter Jung Emder LG TM55 13 12:01 (13) 42:39 (12) 26:48 (15) 1:21:29
14 271 Lothar Geisemeyer Fortuna Logabirum e.V. TM55 14 12:10 (15) 46:40 (17) 23:03 (6) 1:21:54
15 237 Lothar Müller Fortuna Logabirum TM55 15 12:26 (17) 43:13 (13) 26:47 (14) 1:22:27
16 164 Peter Detjen ESV "Tri-Team" Edewecht TM55 16 9:16 (6) 45:51 (16) 27:35 (17) 1:22:42
17 253 Hans-Hermann 

Wolters
Klingele Papierwerke TM55 17 14:07 (18) 45:15 (14) 26:50 (16) 1:26:13

18 124 Markus Ferdinand BSG Airflow TM55 18 12:25 (16) 48:05 (18) 28:38 (18) 1:29:09

TW60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 319 Ulrike Münster LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe TW60 1 10:24 (1) 43:40 (1) 25:27 (1) 1:19:31
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TM60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 206 Uli Mix, Dr. Tri Wölfe LC Hansa Stuhr TM60 1 9:46 (2) 38:48 (3) 21:43 (1) 1:10:17
2 184 Reinhold Böckmann ESV Tri - Team Edewecht TM60 2 10:10 (4) 37:25 (1) 24:00 (4) 1:11:36
3 259 Helmut Münster LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe TM60 3 10:07 (3) 39:41 (4) 24:31 (5) 1:14:20
4 217 Andreas Lammers Holterfehn TM60 4 11:52 (6) 37:37 (2) 25:04 (7) 1:14:34
5 219 Folkert Redenius LT TuRa 07 

Westrhauderfehn
TM60 5 10:35 (5) 41:49 (5) 23:31 (3) 1:15:56

6 157 Johannes Heyens Saterland TM60 6 9:19 (1) 43:03 (8) 25:02 (6) 1:17:25
7 132 Wilfried Berghaus Team Laufrausch TM60 7 12:49 (10) 42:23 (6) 23:12 (2) 1:18:25
8 189 Heiko Wasserthal Bardenflether TB TM60 8 11:58 (8) 43:03 (7) 25:05 (8) 1:20:07
9 288 Horst Facklam Wirdum TM60 9 12:48 (9) 44:47 (9) 29:08 (9) 1:26:44
10 120 Armin Rothardt Waghäusel TM60 10 11:56 (7) 48:06 (10) 31:37 (10) 1:31:40

TM65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 202 Andreas Plazikowski STV Barßel TM65 1 9:43 (1) 42:19 (1) 26:55 (1) 1:18:58
2 233 Michael Kortylack Emder LG TM65 2 11:55 (2) 46:05 (2) 27:27 (2) 1:25:28
3 289 Jan Busch SV Holtland TM65 3 13:15 (3) 49:53 (3) 28:22 (3) 1:31:31

TM70

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 285 Werner Grotlüschen Oldenburg TM70 1 12:30 (2) 44:39 (2) 26:24 (1) 1:23:34
2 258 Günter Janssen MTV Aurich TM70 2 10:49 (1) 41:24 (1) 31:49 (3) 1:24:04
3 284 Hans-Wilhelm Sleur Fortuna Logabirum e.V. TM70 3 12:37 (3) 47:16 (3) 29:31 (2) 1:29:25

TM75

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 231 Horst Greb TSR Olympia 
Wilhelmshaven

TM75 1 11:11 (1) ( ) ( ) 1:42:16

TM80

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 243 Günter Witte 1. TCO "Die Bären" TM80 1 13:57 (1) 54:41 (1) 41:25 (1) 1:50:03
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