
Staffel (Männer)

Pl. St Nr Name Verein Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt
1 16 Harald Watzema, Nemo Janssen, 

Jonas Vehndel
SV Concordia Ihrhove 7:30 (2) 36:22 (1) 18:51 (1) 1:02:43

2 21 Ralf Taube, Matthias Züll, Peter 
Steinke

Ü-Team 6:45 (1) 38:57 (4) 18:53 (2) 1:04:36

3 22 Thomas Baxmann, Bernd 
Janssen Johann Doden

Emder LG 8:22 (3) 37:53 (2) 23:33 (4) 1:09:49

4 10 Tobias Caspers, Claudia 
Caspers,  Sander Beerepot

- 10:26 (4) 38:32 (3) 20:57 (3) 1:09:55

Staffel (Mix)

Pl. St Nr Name Verein Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt
1 11 Reiner Reimers, Heinz Mauson, 

Maggy Kannegießer
Maggy and friends 8:50 (3) 34:46 (1) 20:50 (1) 1:04:28

2 20 Heiner Knust, Linda Pleis, Heike 
Eihusen

Ihrhove 7:47 (1) 37:01 (2) 23:51 (4) 1:08:40

3 15 Volker de Buhr, Lukas 
Mühlenbrock, Daggi Wien

8:27 (2) 38:57 (3) 23:00 (3) 1:10:25

4 4 Verena Bakker, Carsten  Jelden, 
Wilfried Busboom

Jümmelopers 10:23 (4) 42:22 (4) 21:34 (2) 1:14:20

5 18 Denise Brettschneider, Helmut 
Marks, Gerhold Freesemann

Rhauderfehn 10:30 (6) 46:25 (8) 25:10 (6) 1:22:06

6 17 Claas-Hinnerk Ahlemeyer, Katrin 
Neubacher Herbert Endlich

Klimmzugübungsverein 12:28 (7) 45:06 (7) 24:45 (5) 1:22:20

7 3 Tanja Vollstaedt, Frank  Schäfer, 
Rene Vollstaedt

HAU RUCK 12:46 (8) 42:36 (5) 27:20 (7) 1:22:43

8 5 Karsten Didschun, Petra Cordes, 
Steffi Mensching

Team Drei 10:27 (5) 44:19 (6) 30:34 (8) 1:25:22
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Staffel (Betriebe)

Pl. St Nr Name Verein Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt
1 12 Leigh Knaap, Enno Heidergott, 

Sönke Biel
Injoy Leer 7:14 (1) 30:13 (1) 18:26 (1) 55:54

2 9 Hanna Telgen, Herbert Engl,  
Nantke Smid

Bodsan KG 9:40 (4) 37:42 (3) 20:00 (3) 1:07:24

3 8 Imre Miholics, Lara Kühlewind, 
Alwin Hockmann

#echt-INJOY 8:05 (2) 44:11 (7) 19:59 (2) 1:12:16

4 19 Hary Feldmann, Jonas Feldmann, 
 Hans-Joachim Reinke

DRK Rettungsdienst 8:24 (3) 41:15 (5) 24:38 (4) 1:14:18

5 6 Stefanie Pahl, Ralf  de Vries, 
Antje Bogena

#wirauch-INJOY 11:16 (5) 37:45 (4) 30:32 (7) 1:19:34

6 7 Sergej Miller, Verena Hockmann, 
Katrin Vieweg

#ichauch-INJOY 11:18 (6) 42:32 (6) 25:59 (5) 1:19:50

7 14 Carsten Oehmke, Petra Thesing, 
Michael Dehmel

Steenfelder Betonwerk 18:18 (7) 35:59 (2) 29:38 (6) 1:23:55

Staffel (Familien)

Pl. St Nr Name Verein Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt
1 1 Jannik Strauch, Phillip Strauch, 

Ingo Strauch
SV Dickenberg 9:29 (1) 37:42 (1) 24:37 (2) 1:11:48

2 23 Arno Hamel, Ihno Hamel Petra 
Wist-Hamel

VFB Rajen 12:05 (2) 42:15 (2) 24:25 (1) 1:18:46

Staffel (Schulen)

Pl. St Nr Name Verein Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt
1 13 Julia van Loh , Lena Manßen, 

Celine Faustmann
FCSO Mooormerland 12:16 (1) 52:37 (1) 29:46 (1) 1:34:41
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